
	

Nothilfekurse: Auf Anfrage! 

BLS-AED Refresher: Auf Anfrage! 

Jubilarenreise: 15. Juni 2026 

Samariterreise: 06. Juni 2026 
 

 

 

 

 

 

 

Kontaktpersonen: 

Präsident Matthias Graf matthias.graf@gmx.ch 079 488 84 38 

Kursleiter 1 Matthias Graf matthias.graf@gmx.ch 079 488 84 38 

Vizepräsidentin Isabella Morsello  

Kassiererin Heidi Stirnemann  

Aktuarin Jacqueline Bitterli  

Sanitätsdienstchefin Yolanda Hossle  

Samariterlehrerin Daniela Stirnemann daniela-sandra-
faessler@bluewin.ch 

079 317 50 82 

Beisitzerin Doris Hoser  
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Jahresprogramm 2026	
Jahresthema: Hormone	

* 27. Januar Vortrag von Cristian Moro 

 27. Februar 84.Generalversammlung 

* 31. März Dopamin / Serotonin „Glückshormon“ 
Nebenniere, Hypothalamus und Darm 

* 28. April Melatonin „Schlafhormon“ 
Zirbeldrüse 

* 26. Mai Cortisol „Stresshormon“ 
Nebennierenrinde 

* 16. Juni  
(Dienstag!) 

Thyroxin / Trijodthyronin 
Schilddrüse 

Gemeinsame Übung mit dem  
SV Schönenwerd! 

 Juli Sommerferien 

 13. August Gönnerbriefe einpacken! 

* 25. August  IVR 2 Refresher 19:00-21:30h 
Östrogen / Testosteron  
Eierstöcke / Hoden 

* 21. September 
(Montag!) 

Vortrag Pro Senectute  
Thema: Sturzprävention, Bewegung im Alter! 
Organisiert vom SV Schönenwerd 

* 27. Oktober IVR 2 Refresher 19:00-21:30h 
Oxitocin „Kuschel- & Liebeshormon“ 
Hypophyse 

 

* 17. November IVR 2 Refresher 19:00-21:30h 
Adrenalin „Stresshormon“ 
Nebennierenmark 

 08. Dezember Chlaushock 

                     

  Jahr 2027 
*        26. Januar ÜBUNGSTHEMA NOCH OFFEN!! 

   26. Februar 85. Generalversammlung 
 
 
 
 
* = fachtechnische Übungen 
 

Treffpunkt:  
Jeweils um 19.30 Uhr im Feuerwehrmagazin 
Niedergösgen! 
 
IVR 2 Refresher Kurs 7.5h sind für alle Samariter 
obligatorisch! 


